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Q1. 化学療法後に嘔気はすでに改善し、粘
膜障害も改善しているのですが、味覚障害に
より食事ができないという方は非常に多いで
す。特に再発悪性リンパ腫、白血病および造
血幹細胞移植後など、強度の高い化学療法を
行った場合は顕著です。食思不振により、糖
質はともかく蛋白質の摂取量が不足し、　　
筋萎縮、サルコペニアをきたすのが　　　　
問題になっています。



Recommended 
kampo remedy

この味覚障害は、局所の障害
ではなく、味覚中枢の障害と
考える。そうなると、使える
漢方薬は香蘇散である。

香蘇散



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

初期の風邪

気分が良くなって、かぜ・抑うつ・心身症が改善する

困ったときの香蘇散

ちょっと暗い 心身症的だが治療抵抗性

胃腸虚弱で神経質風邪の初期

長期投与では 
副作用に 

留意して下さい

階層構造【 70   香蘇散】New

偽アルドステロン症 
ミオパチー禁忌 なし

重大な 
副作用



Q2. ビンカアルカロイド系（ビンクリスチン
など）、白金系（シスプラチンなど）、プロ
テアソーム阻害薬（特にホウ素系であるベル
ケイド）による末梢神経障害は、字が書けな
い、服を着られないなどの日常生活動作能力
の低下を招くにとどまらず、深部感覚障害に
よる歩行困難も来します。



Recommended 
kampo remedies

ここまで重篤な末梢神経障害
では神経細胞の障害が起こっ
ており、これに対しては人参
養栄湯が使える。ここまで重
くない末梢神経障害では、障
害は軸索に留まっており、上
肢には桂枝加朮附湯、下肢に
は牛車腎気丸が使われる。

人参養栄湯 桂枝加朮附湯 牛車腎気丸



神経障害と治療のイメージ

桂枝加朮附湯 
牛車腎気丸人参養栄湯



https://www.philkampo.com/pdf/phil78/phil78-03.pdf [07/02/2021]
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がんサポーティブケアと漢方

がんサポーティブケア（支持療法）は、単に抗がん剤の副

作用軽減だけでなく、心身・社会的・スピリチュアルな問

題に全人的に、早期に対応し、各治療がその効果を最大限

に発揮できるようにするためのすべての医療行為である。

一方で、支持療法の副作用は混合病態であることから個

別対応には限界がある。多成分系の薬剤である漢方薬は、

このような複合病態を治療・予防できることから注目され

ている（図1）。

がん薬物療法は日進月歩であり、標準治療を完遂できれ

ば有効性と安全性の確実なエビデンスがあることから、標

準治療を完遂するための漢方薬について、「産」「官」「学」の

支援の下、検討が進められている。

オキサリプラチンによる末梢神経障害に対する人参養栄湯

オキサリプラチンは第3世代のプラチナ製剤として、他

剤と併用したレジメンで用いられる。化学療法による末梢

神経障害について、オキサリプラチンの場合は冷刺激異痛

症と痛覚過敏であり、特に慢性（蓄積性）の症状が問題となる。

オキサリプラチンは累積投与量が500mg/m2を超えると

強い機能障害が発現し、一旦発現すると投与終了後も

Coasting phenomenon（惰行現象）が続き、それが年余に

わたる場合もある（図2）1）。

そこでわれわれは、オキサリプラチンによる末梢神経障

害に対する人参養栄湯の分子機構について検討したとこ

ろ、人参養栄湯は培養細胞では、オキサリプラチンによる

PC12神経培養細胞の神経様突起の伸長抑制を軽減し2）、

マウス末梢神経障害モデル（寒冷刺激と機械刺激）に対し

て有効であることを報告した3）。

さらに、ランダム化比較試験（HOPE-2）を実施したとこ

ろ、人参養栄湯がオキサリプラチンの副作用を抑制して標

準治療に向かわせると解釈できる結果を得ている。

また、人参養栄湯の効能・効果から、血液毒性（貧血）、

消化器毒性（食欲不振、悪心）、全身症状（倦怠感、疲労感

など）にも対応できる可能性がある。

末梢神経障害に対する人参養栄湯と牛車腎気丸

牛車腎気丸は、パクリタキセルやドセタキセルによる末

梢神経障害に対する効果が報告されているが4, 5）、オキサ

リプラチンによる末梢神経障害に対しては必ずしも良好

な成績は得られていない6, 7）。

パクリタキセルによる神経障害は軸索障害であるのに

対し、オキサリプラチンによるそれは神経細胞障害である

ことから、軸索障害には牛車腎気丸、神経細胞障害には人

参養栄湯が適していると考えられる（図3）。

元雄良治: 新薬と臨牀 68: 1173-1177, 2019（改変）

図1　支持療法としての漢方の特徴

多成分系
薬剤 

混合病態 

漢方医学的把握（診断） 漢方処方（治療）

病態を全人的に把握し、対応できる 

● 人参の作用を強化したい場合に追加：コウジン（紅参）末
● 疼痛を伴う場合に追加：ブシ（附子）末

元雄良治 先生 ご提供

図3　抗がん剤による末梢神経障害の漢方治療（案）
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de Gramont A, et al.: J Clin Oncol 18: 2938-2947, 2000（改変）

Grade 2及び3の末梢神
経障害は、3～9サイクル
で10％、8～12サイクル
で25％、10～14サイク
ルで50％に発現する

回復可能であった患者：
25例（74％）
回復までの期間の中央値
は13週間

図2　オキサリプラチンの末梢神経障害         ～機能障害の発現と回復までの期間～
サイクル数による発現率

Grade 3の持続期間

［参考文献］
1）  de Gramont A: J Clin Oncol 18; 2938-2947, 2000
2）  Suzuki T, et al.: J Nat Med 69: 531-537, 2015
3） Suzuki T, et al.: J Nat Med 71: 757-764, 2017
4） Kaku H, et al.: Exp Ther Med 3: 60-65, 2012
5） Abe H, et al.: Asian Pac J Cancer Prev 14: 6351-6356, 2013
6） Kuriyama A, et al.: Support Care Cancer 26: 1051-1059, 2018
7） Hoshino N, et al.: Int J Clin Oncol 23: 434-442, 2018

人参養栄湯の
 

適応外に関す
る 

研究です



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

階層構造【 108 人参養栄湯】New

十全大補湯 
とは 

ここが違う

免疫能の低下 易感染性 体力低下・食欲不振

免疫能と感染防御能が回復 体力と食欲が回復

造血作用 寝汗 臓器特異性：肺

貧血

精神安定

病後の体力増強 食欲不振

偽アルドステロン症 
ミオパチー 
肝機能障害、黄疸

禁忌 なし
重大な 
副作用



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

階層構造【⑱ 桂枝加(苓)朮附湯】New

神経の炎症

神経痛としびれが軽減 関節の腫脹と疼痛が軽減

寒冷や湿気に曝露されると悪化する例はresponder

ほぼ上半身限定 関節の炎症

神経痛(三叉/肋間/上腕) 抗がん剤による上肢の痺れ

長期投与では 
副作用に 

留意して下さい

神経痛の関連症状
上肢の関節痛

偽アルドステロン症 
ミオパチー禁忌 なし

重大な 
副作用



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

神経の炎症ほぼ下半身限定 老化現象腰から下が冷えて痛い

胃腸が丈夫かどうか
抗コリン薬が無効の 
夜間頻尿にも使ってみる

下肢痛 腰痛 しびれ 頻尿

κ-オピオイド受容体刺激で 
神経痛としびれが軽減

NO産生増加で微小循環改善し 
腰から下が温まり疼痛緩和

階層構造【 107 牛車腎気丸】New

間質性肺炎 
肝機能障害、黄疸禁忌 なし

重大な 
副作用



Q3. 高齢や合併症で化学療法の実施が困
難、若しくは再発を繰り返して、有効な治療
手段が尽きた後の終末期における「身の置き
どころのない」倦怠感に対しては、なかなか
よい方法がありません。



Recommended 
kampo remedy

終末期の身の置きどころのない
倦怠感には、一般的にモルヒネ
などの麻薬を効果的に使うこと
が推奨されている。漢方で何と
かと言われても、漢方は魔法の
薬ではないので難しいが、漢方
の最終兵器といわれる茯苓四逆
湯(近似処方：人参湯＋真武湯)
を使ってみる手はある。

茯苓四逆湯



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

階層構造【茯苓四逆湯】New

多少なりとも持ち直す

冷え 抗病反応低下 末期症状

終末期の身の置きどころのない倦怠感

偽アルドステロン症 
ミオパチー禁忌 アルドステロン症 

ミオパチー 
低カリウム血症

重大な 
副作用

人参湯 真武湯

＋ （　　　　　　　）
紅蔘 附子



Q4. 高齢者の化学療法後の遷延する血球減少がありま
すと、化学療法が途中で継続できなくなり、結果とし
て再発を招いてしまいます。治療関連骨髄増殖性腫瘍
（薬剤に起因する骨髄異形成症候群・再生不良性貧
血）も考えられますが、骨髄穿刺をしてみても、そも
そも骨髄中の有核細胞数が少なくなっており、評価が
困難なことが多いです。各種ビタミン剤やセファ　　
ランチン、メテノロン酢酸エステル、十全大補　　　
湯などを使用してみますが、なかなか改善には　　　
至りません。



Recommended 
kampo remedies

五苓散は部位特異性からみ
ると上半身なので、常に有
効ではない。下肢の浮腫な
ら越婢加朮湯か猪苓湯。訳
のわからない浮腫には木防
已湯を使ってみる。

越婢加朮湯 猪苓湯　 木防已湯



階層構造【㉘越婢加朮湯】New

病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

関節/皮膚の熱感を伴う炎症 特に膝以下の浮腫

関節/皮膚の炎症が消退 浮腫が軽減

色白・ぽちゃぽちゃ以外の浮腫が対象

関節リウマチ 膝以下の浮腫

長期投与では 
副作用に 

留意して下さい

腎炎・ネフローゼ 湿疹

偽アルドステロン症 
ミオパチー禁忌 なし

重大な 
副作用



階層構造【㊵猪苓湯】New

病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

膀胱の軽い感染症による炎症 尿路の結石 腰以下の浮腫

洗い流し効果で炎症消退 尿管蠕動亢進で石が落ちる 浮腫の軽減

浮腫はおばさん系の人が対象

腰以下の浮腫腎石症尿道炎・淋炎・残尿感

重大な副作用はない 軽微な副作用はある



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

心機能の回復により、心不全症候が改善し、浮腫も軽減する

循環器内科的治療はもちろん併用する

階層構造【㊱木防已湯】New

慢性の心不全状態

心臓性喘息

重大な副作用はない 軽微な副作用はある

心臓あるいは腎臓に基づく疾患 浮腫



Q5. 化学療法を行っていると、原因のはっき
りしない浮腫で困ることがあります。もちろ
ん、心不全や腎不全、下肢静脈血栓症、甲状
腺機能低下症、低アルブミン血症は除外して
います。このような浮腫の場合は、フロセミ
ドやトルバプタンではなかなか改善しませ
ん。五苓散を使うと改善する症例は　　　　
経験しています。



Recommended 
kampo remedies

骨髄異形成症候群では人参
養栄湯で赤血球数が増える
ことがあり、再生不良性貧
血では、赤血球は人参養栄
湯で、血小板は加味帰脾湯
で増やすことができる。

人参養栄湯 加味帰脾湯



階層構造【 108 人参養栄湯】New

病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

十全大補湯 
とは 

ここが違う

免疫能の低下 易感染性 体力低下・食欲不振

免疫能と感染防御能が回復 体力と食欲が回復

造血作用 寝汗 臓器特異性：肺

貧血

精神安定

病後の体力増強 食欲不振

偽アルドステロン症 
ミオパチー 
肝機能障害、黄疸

禁忌 なし
重大な 
副作用



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

うつ病には禁忌

減少

次第に気分が晴れる 増加

抑うつ状態

抑うつ状態

階層構造【 137   加味帰脾湯】New

偽アルドステロン症 
ミオパチー 
腸間膜静脈硬化症

禁忌 なし
重大な 
副作用



Q6. 骨髄移植後のアデノウイルス感染症など
に伴う出血性膀胱炎の症状緩和が困難です。
ここにアプローチできる漢方薬はありますで
しょうか。



Recommended 
kampo remedies

細菌性膀胱炎であれば、猪
苓湯や五淋散が使えるが、
ウイルス性であれば竜胆瀉
肝湯を使ったほうがいい。
また、出血性であれば芎帰
膠艾湯を使って止血効果を
期待する。

人参養栄湯 加味帰脾湯



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

階層構造【    竜胆瀉肝湯】New 76

7625 ＋

急性/慢性泌尿器炎症性疾患 急性/慢性生殖器炎症性疾患

泌尿器と生殖器の中等度以上の炎症 慢性前立腺炎の増悪

炎症の広汎な鎮静化 継続中の桂枝茯苓丸に追加処方

しばしば抗菌薬と組み合わせる

長期投与では 
副作用に 

留意して下さい

間質性肺炎 
偽アルドステロン症 
ミオパチー 
肝機能障害、黄疸

禁忌 なし
重大な 
副作用



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

階層構造【 77 芎帰膠艾湯】New

下腹部/会陰部の出血

止血が得られる

痔出血

長期投与では 
副作用に 

留意して下さい
痔　出　血　の　応　用

下腹部の出血に使われる

偽アルドステロン症 
ミオパチー禁忌 アルドステロン症 

ミオパチー 
低カリウム血症

重大な 
副作用



Q7. 白血病・リンパ腫などに対して、化学療
法で寛解を得ているのに、倦怠感や胃疲労
感・食欲不振がなかなか改善しない患者に対
する対応に苦慮します。



Recommended 
kampo remedy

もともと弱っていない人が
化学療法によって一時的に
倦怠感・易疲労感・食欲不
振を来した場合には、まず
補中益気湯を試してみた
い。

補中益気湯



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

Th1/Th2バランスの崩れ 消化管機能全般の低下 免疫能の一時的低下

抗病反応が回復 腸管免疫も回復 胃腸機能改善→食欲戻り元気に

病後の体力低下

階層構造【㊶補中益気湯】New

長期投与では 
副作用に 

留意して下さい

①手足倦怠 ②言語軽微 ③眼勢無力 ④口中白沫  
⑤食失味 ⑥熱きを好む ⑦臍部動悸 ⑧脈散大無力
津田玄仙（1737-1809）『療治経験筆記』

食欲不振

間質性肺炎 
偽アルドステロン症 
ミオパチー 
肝機能障害、黄疸

禁忌 なし
重大な 
副作用



Q8. 骨髄腫など免疫不全を伴う血液疾患の
治療経過中、帯状疱疹の合併をしばしば認め
ますが、よい治療法はありますか。



Recommended 
kampo remedy

帯状疱疹にならない程度ま
で免疫力を上げるには、補
中益気湯では一時的で不十
分。やはり十全大補湯くら
いでなければ免疫は十分上
がらないであろう。

十全大補湯



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

免疫機構の弱体化 感染しやすくなる 体力低下で食欲低下

抗病反応と感染防御能が徐々に回復 体力と食欲が徐々に回復

ヘロヘロ・ヨレヨレが適応 病状が著しく活動性/発熱者は慎重投与

食欲不振/疲労倦怠病後の体力低下

階層構造【㊽ 十全大補湯】New

偽アルドステロン症 
ミオパチー 
肝機能障害・黄疸

禁忌 なし
重大な 
副作用



Q9. 黄耆末が手に入らなかったときに、浮
腫を伴う慢性腎臓病（CKD）に対して3例ほ
ど防已黄耆湯を試みたところ、腎機能・浮腫
などの経過がよかった印象があります。この
件についてご意見を伺いたく存じます。



Recommended 
kampo remedies

基本的には黄耆末を使って
欲しいところだが、防已黄
耆湯は黄耆末が入手できる
までの繋ぎとして使える可
能性があると考える。

黄耆 防已黄耆湯



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

階層構造【黄耆】New

1回2~4g、1日3回の服用

腎機能の改善が認められる

腎機能障害による血圧上昇、浮腫

長期投与では 
副作用に 

留意して下さい

重大な副作用はない 軽微な副作用はある

漢方処方の調剤に用いる



病　名

処方の 
コツ

応　答

病　態

留意すべき 

副作用

階層構造【⑳ 防已黄耆湯】New

発汗過多だが口渇なし

膝関節と周囲の炎症と浮腫が治りお皿が見えてくる

膝関節と周囲の炎症と浮腫

発汗減少

水太り カエル腹色白

関節炎 多汗症

間質性肺炎 
偽アルドステロン症 
ミオパチー 
肝機能障害、黄疸

禁忌 なし
重大な 
副作用



これでお悩み解決


